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Wszelkie parkiety w Europie montowane byly na lepiszcza smotowe od korica wojny do potowy lat 90-tych w
krajach komunistycznych, a w Europie zachodniej do poczatkéw lat 80-tych. Dzisiaj wiele mieszkan i doméw
oraz budynkéw uzytecznosci publicznej jest skazona takimi parkietami. Parkietami, ktére trujg zawsze.

Te lepiszcza postrzegamy dzisiaj
jako wysoce szkodliwe dla zdrowia.
Ze sa szkodliwe niech $wiadczy
fakt, ze pyt po mechanicznym usu-
waniu z podktadéw powinien byc¢
przekazywany do specjalnej utyli-
zacji. Lepiszcza te pozyskiwano z
mieszaniny statych i ciektych we-
glowodoréw, oraz ich pochodnych
wystepujacych w naturalnych ko-
palniach, lub stanowigce produkty
przerdbki paliw statych (wegla, torfu
i drzewa), oraz ropy naftowej. Pod-
stawowym sktadnikiem tych lepisz-
czy sq weglowodory aromatyczne
jedno, lub wielopierscieniowe i ich
pochodne. W skfadzie znajdujg sie
ponadto wysoce niebezpieczne
zwigzki jak rakotwodrcza substancja
benzopiren, oraz inne pozostate po
rozfrakcjonowaniu smoty paki.

W dzisiejszych cywilizowanych spo-
tecznosciach prewencja, czyli zapo-
bieganie powstawaniu i rozwojowi
choréb, jest bez watpienia gtéwnym
celem dziatan medycznych. W przy-
padku zagrozenia chorobg nowo-
tworowg profilaktyka jest szczegdl-
nie istotna. Dlatego najwazniejsze
to zdawac sobie sprawe z tego, co
nam szkodzi, i w miare mozliwosci
unikaé kontaktu z czynnikami rako-
tworczymi. Zwazywszy na te zagro-
zenie powinniSmy zdecydowanie
usuwac stare lepiszcza smotowe i
parkiety nimi przyklejane, tym bar-
dziej, ze je najczesciej czué. Z che-
micznego punktu widzenia charak-
terystyczny zapach w takim domu
to m.in. weglowodory aromatyczne,
aminy, kotynina, fenole, i jeszcze
kilka pierwiastkéw promieniotwor-
czych. Wielu uzytkownikéw i pseu-
doparkieciarzy powie, ze wtasciwie
zagrozenia nie wida¢, a wystepuje
ono przeciez pod parkietem, wiec
sg mate szanse by wptywato na

zdrowie. Tacy wykonujg kolejng
renowacje posadzki nie zdajac so-
bie sprawy z zagrozenia. Liczg na
to, ze jak zaszpachlujg szczeliny i
polakierujg drewno lakierem to za-
pach zniknie. Moze troche go ogra-
nicza, ale benzopiren, ktéry bije na
gtowe wszystkie znane substancije
rakotwércze, oddziatywa¢ bedzie
nadal.

|
PARKIETY
PERTYZY . DORADZTWE

Zdaniem naukowcow, benzopiren
jest przyczyng ponad 20 chordb
lub grup schorzen. Szkodzi ptu-
com, krtani, gardtu, przetykowi,
jamie ustnej, pecherzowi moczo-
wemu i trzustce. Czesto powoduje
nowotwory Zzotgdka, nosa, wargi,
migzszu watroby, a nawet biatacz-
ke. Wptywa w znacznym stopniu
na alergie i stany zapalne. Ben-
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zopiren, znajdujacy sie réwniez w
dymie tytoniowym jest w nim jed-
ng z najgrozniejszych substancji
rakotworczych. Skoro wystepuje w
dymie papierosowym, a rak ptuc u
palaczy wystepuje niemal pieédzie-
sigt razy czes$ciej niz u niepalgcych,
trudno mowié, ze wydobywajacy sie
jego zapach spod parkietu nie jest
szkodliwy. Oddziatywanie substan-
cji zawartych w lepiszczach smoto-
wych pobudza organizm i narusza
réwnowage fizjologiczng. Powodu-
je tez wzrost cisnienia krwi na sku-
tek skurczu naczyn krwiono$nych.
W poézniejszym czasie moze wywo-
tywaé wymioty, nerwobdle, poraze-
nie miesni i uszkodzenie serca, a
wzmagajac wydzielanie soku zotad-
kowego moze przy$pieszy¢ wysta-
pienie choroby wrzodowej. Badania
wykazatly, ze substancjg rakotwor-
czg wiasciwie nie jest sam benzo-
piren, lecz produkty jego przemian
w organizmie zywym. Benzopiren
utlenia sie dajac epitlenek, ktéry
tatwo reaguje z grupami aminowy-
mi zasad tworzacych DNA i przez
to powoduje zmiany w procesie cy-
klicznej reprodukciji, co prowadzi do
raka. Benzopiren powoduje mutacje
genowe, mutacje chromosomowe i
mutacje genomowe. Mutacje geno-
we mogg wptywaé na ptod i mate
dzieci. Wywotujg albinizm wrodzo-
ny, fenyloketonurie objawiajgca sie
zaburzeniami w rozwoju umysto-
wym i zaburzeniami ruchu. Oczy-
wiscie mutacje genomowe zacho-
dza spontanicznie we wszystkich
zyjacych komoérkach. Aby z nor-
malnej komérki powstata komérka
nowotworowa musi zaj$¢ najczes-
ciej kilka mutacji, a normalnie ich
czesto$¢ jest jednak niska. Pod
wptywem benzopirenu, obecnym
w lepiszczu parkietowym, czesto$é
mutacji zwieksza sie, co oczywiscie
nie oznacza, ze kazdy majac par-
kiet utozony na lepiszczach smoto-
wych bedzie miat raka. To oznacza,
ze kazdy w takiej sytuacji nalezy do
grupy znacznie zwiekszonego ryzy-
ka. Bo efekty widoczne sg dopiero
po kilku, badz wielu latach.

Mechaniczne usuwanie lepiszcza
smotowego moze by¢ dwojakie.
Mozna catkowicie wykué podktad

ktad. Ta metoda jednak znacznie
opodznia prace parkieciarskie, prze-
suwajgc je do chwili wyschniecia
cementu, tj. o minimalny czas ok.

4 tygodni. Mozna réwniez wyfre-
zowac podktad z resztek takiego
kleju i wylaé potem mase samopo-
ziomujgcg. W tym wypadku prace
parkieciarskie sg mozliwe w ciggu
3-4 dni. W czasie frezowania nale-
zy zachowac ostroznosc¢. Przepisy
BHP wskazuja, aby to robi¢ w ma-
sce przeciwpytowej i nie dtuzej niz
6 godzin dziennie. Prace powinny
sie odbywaé zawsze z asystg solid-
nego odkurzacza przemystowego.
Wiasciwie filtr do takich prac powi-
nien mie¢ zdolnos¢ zatrzymywania

Zauwazylem w swej praktyce, ze
rozwigzanie mechaniczne jest cze-
sto stosowane w renowacjach bu-
dynkéw mieszkalnych. Gorzej jest
w obiektach uzytecznosci publicz-
nej, ale i tam pracownicy powinni
wywiera¢ wptyw na pracodawce,
aby takie zabiegi byty wykonywane
bezwzglednie w czasie najblizsze-
go remontu. Poniewaz problem w
Polsce dotyczy znacznych potaci
powierzchni posadzek drewnia-
nych, powinny w $rodowisku par-
kieciarzy powsta¢ zdecydowane
naciski na prawidtowe wykonanie
takich renowaciji, fgcznie z odmowag,
wykonywania prac na skroty.

cementowy i zutylizowa¢ go. Po pytdw o wielkosci 1 mikrona lub Czesfaw Bortnowski
tym zabiegu wylewamy nowy pod- mniejszych. rzeczoznawca
35

PARKIECIARZ



